
L'intervento mira a promuovere la riduzione dei livelli di insicurezza alimentare nei distretti di Beira e 
Dondo attraverso un'azione integrata che combina formazione, supporto pratico e attività di sensibiliz-
zazione. Le donne, membri dei gruppi “Mamme Modello” saranno il principale motore del cambia-
mento, poiché le competenze agroecologiche acquisite permetteranno loro di migliorare l'autosuffi-
cienza alimentare e la sostenibilità agricola. Le 35 “Mamme Modello" saranno formate sull’utilizzo di 
tecniche agroecologiche che favoriscano la fertilità del suolo, l'incremento della biodiversità, l’adatta-
mento ai cambiamenti climatici e l’indipendenza da prodotti importati quali pesticidi e fertilizzanti di 
sintesi chimica

Coltivare l'autonomia



CEFA il Seme della Solidarietà è un’organizzazione non governativa 
che da oltre 50 anni lavora per vincere fame e povertà. 

Nostro desiderio e volontà è che ogni uomo nel mondo sia protagonista 
dello sviluppo, non solo economico, ma di tutta la persona, per essere 
soggetto attivo di democrazia e di pace. 

CEFA aiuta le comunità più povere del mondo a raggiungere l’autosuffici-
enza alimentare e il rispetto dei diritti primari.

L’obiettivo di CEFA è lo sviluppo sostenibile, cioè la capacità di mettere in atto iniziative volte allo 
sviluppo di un territorio tramite le popolazioni locali, sostenendo le stesse nel percorso di autono-
mia, di mantenimento e di sviluppo di quanto realizzato da CEFA.
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